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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MOLISE
DISPOSITIVO TECNICO-ORGANIZZATIVO

CdS Regionale MASTER di CROSS

Prova regionale, valida come Camp.Regionale Individuale Master di Cross

CdS RAGAZZI/E E CADETTI/E di CROSS—2/"prova
Campionati Regionali PROMESSE/SENIOR M/F di CROSS CORTO 3 km

Valida come Camp. Regionale Individuale di Cross Corto

MANIFESTAZIONE REGIONALE di CROSS Esordienti — Allievi — Juniores

Larino, Loc. Monte Arcano —domenica 09 febbraio 2025

ORGANIZZAZIONE: ASD Larino Run — Comitato Regionale FIDAL Molise
LUOGO GARA: Larino, Loc. Monte Arcano

TIPOLOGIA GARA: Regionale open

ISCRIZIONI: Iscrizioni esclusivamente on line attraverso il sito federale nella sezione Servizi
Online. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare il referente
iscrizioni telefonicamente.

Le iscrizioni termineranno venerdi 07 febbraio 2025 alle ore 12:00.

PUBBLICAZIONE ISCRIZIONI: |’elenco degli iscritti sara pubblicato venerdi 07 febbraio 2025 sul sito Regionale,
dopo le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare I'esattezza delle operazioni

di iscrizione svolte online.
CONFERMA ISCRIZIONI: Almeno 60 minuti prima della propria gara.

TASSA GARA: DA PAGARE IN LOCO ALLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE
Atleti societa molisane e campane
Euro 1,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f
Euro 2,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen / Mas m/f
Atleti societa fuori regione
Euro 5,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f
Euro 8,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen / Mas m/f.

ISCRIZIONI SUL POSTO: Ammesse per tutte le categorie fino a 60’prima della gara e previa approvazione
del Delegato Tecnico del GGG:

CONFERMA ISCRIZIONI: 60’prima dell’inizio della gara.

CALL ROOM Non é prevista la Call Room. Gli atleti dovranno presentarsi presso il traguardo per

la spunta almeno 5 minuti prima della propria partenza.

REFERENTI: Delegato Tecnico: Antonella Palmieri
Ref. Organizzativo: Francesco lzzi, tel. 347/6739060
Ref. Comitato Regionale Fidal Molise: Roberto Di Giacomo, tel. 335/7562638
Ref. Iscrizioni: Aldo Cocca, tel. 329/5634748 mail: cr.molise@fidal.it

Comitato Regionale FIDAL Molise—https://molise.fidal.it




PROGRAMMA ORARIO

ORE 9:30-RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORA GARA CATEGORIA INFO

10:00 500m Esordienti M/F 5 Gara Extra

10:05 500m Esordienti M/F 8 Gara Extra

10:10 500m Esordienti M/F 10 Gara Extra

10:15 1.000m Ragazze CdS Ragazzi/e 2" Prova

10:25 1.500m Ragazzi CdS Ragazzi/e 2 Prova

10:35 2.000m Cadette CdS Cadetti/e 2~ Prova

10:50 2.500m Cadetti CdS Cadetti/e 2" Prova

11:05 6 km Master M35/M40/M45/M50/M55 Cds e Camp. Individuali 6 Km
4 km Master M60 ed oltre/F35/F40/F45/F50/F55 Cds e Camp. Individuali 4 Km

11:45 3 km Master F60 ed oltre Cds e Camp. Individuali 3 Km

12:20 3 km Pro/Senior Femm+Masch Camp. Individ. Cross Corto
3 km All/Jun Femm+Masch Gara Extra

NB - Il programma orario & puramente indicativo e potrebbe subire variazioni in base al numero degli iscritti.
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